
Bem vindo ao mundo
do ioiô pro�ssional!
Como tudo começou:

O ioiô no Brasil

    O ioiô pro�ssional é um 
esporte que surgiu na década 
de 90. O ioiô como brinquedo 
existe há milhares de anos, 
mas somente com a 
produção de ioiôs mais 
avançados foi possível 
começar a criar manobras 
especiais.

    No Brasil o ioiô pro�ssional 
surgiu entre 1999 e 2000. Os 
primeiros jogadores logo 
começaram a criar equipes e 
a organizar eventos.
   O jogador Mário Troise criou um grupo de ioiô que depois se 
tornou a Vulto. Na mesma época Rafael Matsunaga fundou a 
Associação Brasileira de Ioiô.
    A Vulto foi criada para apoiar os jogadores Brasileiros e 
incentivar o esporte. Em 2002 a Vulto criou o primeiro ioiô 
pro�ssional do Brasil, o Saga. Ainda em 2002 a ABI organizou o 
primeiro Campeonato  Brasileiro de Ioiô Freestyle e Mário foi o 
primeiro campeão Brasileiro de ioiô.

Como fazer o ioiô voltar
    Nem sempre é fácil fazer um ioiô com rolamento subir. A 
manobra para fazer o ioiô subir e voltar à mão se chama “Bind” 
ou “Repuxo”.
    Balance o ioiô para a frente do seu corpo e coloque o 
indicador no caminho (C1). O ioiô vai encaixar na cordinha. 
Segure com o dedão a cordinha (C2) e puxe sua mão para cima 
(C3). Quando o ioiô começar a subir solte a cordinha e deixe ele 
voltar para sua mão.

    Todo jogador de ioiô participa e ajuda a representar o esporte. 
Veja como você pode agir:
- Depois de ler esse guia entregue ele para outra pessoa 
aprender a jogar
- Entre no site da Vulto para aprender mais manobras, conhecer 
os jogadores e acompanhar  os eventos
- Procure vídeos de ioiô na internet para aprender manobras
- Participe de encontros e campeonatos e leve seus amigos
- Organize seus próprios encontros de ioiô com seus amigos
- Ajude jogadores iniciantes: ensine manobras

Seja um jogador de ioiô

Acesse:  www.vulto.com.br

Como prender o ioiô no dedo
Aprenda o básico
    Passe a cordinha por dentro do laço para criar um laço 
ajustável. Prenda esse laço ajustável no meio do dedo médio.

Como trocar a cordinha
    As cordinhas de ioiô precisam ser trocadas com frequência 
porque sujam e se desgastam. Alguns jogadores usam mais de 
10 cordinhas por dia enquanto outros trocam de cordinha a 
cada 2 dias. Isso depende do ioiô, das manobras e do tempo 
que os jogadores praticam.
    Para trocar a cordinha 
desenrole um pouco a ponta 
até o ioiô sair. Pegue uma 
cordinha nova, desenrole sua 
ponta e encaixe o ioiô. Enrole 
de novo a cordinha com 
cuidado para não dar 
nenhum nó. 

Como jogar um ioiô pro�ssional

Dicas

Manobras
    O ioiô deve estar sempre 
preso como na imagem A, 
com a cordinha saindo por 
cima dele. Para jogar erga o 
braço (A1) e arremesse o ioiô 
para baixo com força (A2). A 
mão deve girar para 
acompanhar o movimento.

Para jogar o ioiô de lado

    O giro do ioiô também se 
chama “dorminhoco” ou 
“spin”. 
    O tempo de giro depende da força e da 
habilidade do jogador. Para fazer o ioiô dormir 
por mais tempo jogue ele com mais força e 
sempre deixe ele alinhado. Tome muito 
cuidado para não acertar objetos, pessoas e 
animais com o seu ioiô.

    Erga o braço e deixe o ioiô 
paralelo ao seu corpo. Jogue 
o ioiô em um movimento 
circular na sua frente. Para 
facilitar procure um lugar que 
tenha uma linha reta no chão, 
�que paralelo a ela e jogue o 
ioiô. Ele deve �car alinhado 
com essa reta o tempo todo.
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